
m P L A S k  Arne Vik (ansvarl~ jbrutkk p i  Huseby), Vanja 
Sortnes (FriviIIigeMralen), Tow Irene M m  (bruker), UnniSkogstad 
( k re@yke ) ,  HeidiBarli(@ran) (bmker) og W k h e  Fasing - 

(r&ivt?r-ingen. B # ~ L ~ L A R S R H A U I ~  

dpner temakafe 
for kreftrammedd 

Da Hun legger til at humor og& 
Tove Irene Fomheim kop , erenviktigdel- . . 
seg ut avboblen hun ??&I& er dbb 
haddelevd i ktter 5 ha fatt - Det ofie foh35 det $1 kr*diaaosehm gative. Humor og plse hen- 
. hun ha noen snakke med. g, ten m e n ,  og &, ,;& 
LARS PETT€R HALLINGSTORP deg glad gnrr det- mid 

.'Waarb,r~o - hele kroppen, understreker 
* X & O J t  - .. *- .-.,. ?,:? . - 1  

. ., hun. 
. . - s , , , .  De meii& at dette o& vil 

,s% ixor huri mange liar dei. vEre en viktig plass f ~ ~ & p -  
-0g.som oftest er det de aller rende og etterlattq. " " 

nam&te- som blir samtale-, - NPr et familie&&& 
@miej .gdep5detunge rammes,rarmneshelefamili- 
elet te -me. m Og mange h@r leW@ 
.. .hi&&m har blitt en te- med kreft i dag fordi behand- 
a e  fmkreftrammede, PA- lingen stadig blir bedre. De 

.>&de.og Werlatte. pbmmde er en enoim res- 

.. . - 'Sans, fwklarer m k e p l e i -  
Wi&4 ktmme seg , skogstad i -o 
-- ~ e t m  G&i& for bss'5 ha en kommune. 
mnrtepks. De fleste som lever klig rammes ca. 30.000 
med Ineft har hatt en jobb 5 g5 personer iNorge avkreft. Vel 
til, med kolleger og et sosialt to tredjedeler blir friske. 
hv. A ha noen meningsfylt H Temakafeen er et bruker- 
st3 opp til om morgenen, hel- styrt gratis lavterskeltilbud. 
ler enn 5 ligge hjemme og 

' vEre syk, er veldig viktig, for- - 
Marer Fossheim. GBr du herfro 

~afeen har h d &  i sam- sku1 du ha f&c 
arbeid & & H o e e n ,  . w tjifBSZem. 
Skedsmo kommune og kivil- 
lige fra hivilligsentralen i 
Skedsmo. 

To timer annenhver man- 
dag p5 Huseby &d skal erfa- 
ringer om ernaering og kost- 
hold, hvilken hjelp som h e s  te ikke gjelder bare folk bosatt 
i det kommunale systemet og i Skedsmo. AUe som har et be- 
hvordan klare hverdagen, de- hov er velkomne, tilfaryer 
les. - Vanja Sortnes, leder av hivil- 
-G& du he&a skal du ha ligsentcalen. 

f%tt tilfert noe, Vi- Den fnrrste temakafeen hol- 
M e  Rtbsbg, Aigive!r i desz3. februar. m KI'dw- _. -,  - -  , -  - ---. 

NOEN SNAI  GEB ~ e i d i  &di og rove lrene bshei! 
er begge rammet av kreft. De mener det er viktig b m0te andre 


