MOTEPLASS: Amne Vik (ansvarlig for utleie pa Huseby), Vanja
Sortnes (Frivilligsentralen), Tove Irene Fossheim (bruker); Unni Skogstad
(kreftsykepleier), Heidi Barii (foran) (bruker) og Vibeche Fasing . -

(r&odgiverl(reﬁforeningen.

BEGGEFOTO: LARS P.HALLINGSTORP

Apner temakafé
for kreftrammede.

SKEDSMOKORSET: Da

Hun legger til at humor ogsi

Tove Irene Fossheim kom er enviktig del.

seg utavboblenhun =75 &

haddelevdietter 3 haf fatt
kreftdiagnosen, matte
-hun hanoen snakke med.

;LARS PEITER HALLINGSTORP

_;Shk tror hun mange har det.
‘Og:som oftest er det de aller

- nF@Tmeste: som bllr samtale--

ﬂp@rtneme ‘pade pa de tunge
-oglette dagene o %"
-Lgshingen har blitt: en te-
makaféfoﬂcreﬂ:rammede pa—
-}Igrende 08 etterlatte

\rktigé komme seg ut

= DetervﬂmngIDSSahaen
mzteplass Defleste som lever
med kreft har hattenjobb & ga
til, med kolleger og et sosialt
hv. A ha noen meningsfylt &

“st& opp til om morgenen, hel-

ler enn 3 ligge hjemme og
' vaere syk, er veldig viktig, for-
Klarer Fossheim. |

Kafeenharhurrﬁttﬁhsam
arbeid Kréftforeningen,
Skedsmo kommune og frivil-
lige fra Frivilligsentralen i
Skedsmo.

To timer annenhver man-

dag pa Huseby gard skal erfa- .

ringer om emaering og kost-
hold, hvilken hjelp som finnes
i det kommunale systemet og
hvordan klare hverdagen, de-
les.

-Gar du herfra skal du ha
fitt tilfort noe, fastslar Vi-
beche Fahsing, mdglver i
Kreftforeningen. .

NOEN A SNAKKE MED: Heidi Barli og Tove Irene Fossheim

Humor er viktig -

- Det blir ofte fokusypé det ne-
gative. Humor og helse hefi:
ger tett sammen, og gier noe
deg glad- gjer det-noe med
hele kroppen, understreker
hun.

De meer at dette ogsd v1l
vare en viktig plass- for,pgz—
rendeogetterlatte, " - .y
- Nir et famihemedf ‘

medkreftldagfordlbehand
lingen stadig blir bedre. De

pérorende er en enorm res-

* surs, forklarer lcreﬂsykeplel-

er Unni- Skogstad i Skedsmo
kommune.

Arlig rammes - ca. 130.000
personer i-Norge av kreft. Vel
to tredjedeler blir friske.

. Temakafeen er et bruker-
styrt gratis lavterskeltilbud.

i Gdr duherfra
skal du ha fdtt

For alle ‘

- Det er viktig a fa ined at det-
te ikke gjelder bare folk bosatt
i Skedsmo. Alle som har et be-
hov er velkomne, tilfoyer
Vanja Sortnes, leder av Frivil-
ligsentralen.

- Den forste temakafeen hol-
des 23. februar. -. ;

er begge rammet av kreft. De mener det er viktig G mete andre G

prate med.



