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FESTIVAL: Onsdag 11. og torsdag 12. september gnsker Vanja Sortnes og Arne Vik, ledere for Frivillig-

sentralene pa Stremmen og Skedsmokorset, velkommen til «Kulturfestival for eldre» i Skedsmo.

FOTO: LARS P. HALLINGSTORP

Lover festival

med trokk

Kulturuka for eldre presses i ar sammen til en to-
dagers festival. Mer moro for flere, lover

arranggrene.

Lars Petter Hallingstorp
Ipha@rb.no

M LILLESTRGM

Malet er 4 f med sd mange som
mulig av dem som ellers ikke
kommer seg ut.

Og for a fa til det, kjorer fri-
villige i biler og busser onsdag
11. september ut for 4 plukke
med seg alle som vil pa festival.

Alle skal med

Ingen skal sitte igjen hjemme
med lyst til & delta, uten tilbud
om a bli hentet.

Festivalens forste dag vil opp-
holde seg i eller rundt Skeds-
mohallen, avhengig av vaeret.

Her starter dagen med en fro-
kost.

- Vi skal ha rullatorstafett,
quiz, mat og underholdning

91823017

utover hele dagen, lover le-
der av Frivilligsentralen pa
Stremmen, Vanja Sortnes.

Tilbudet gar til alle eldre, en-
ten du bor pa en institusjon,
omsorgsbolig, eller hjemme.

Jobben fram til festivalen blir
na 4 fi informert s mange som
mulig.

Komprimert opplegg

— Alle kan delta, enten du bru-
ker rullator eller laper 60-mete-
ren, forsikrer Age Vik, leder av
Frivilligsentralen pa Skedsmo-
korset.

Tidligere ar har de arrangert
De eldres kulturuke. Da har ar-
rangementene blitt spredt ut-
over hele kommunen over flere
dager. Deltakelsen har vaert li-
ten, derfor satses det nd pa en
kompakt og kort festival.

— Vi har fatt med elever fra

helsefag pa Stremmen vgs. til 4
hjelpe oss hele dagen. Barn fra
Lillestrgm barnehage kommer
for 4 pynte og heie, opplyser
Sortnes.

— Her kommer alle til dek-
ket bort, legger Vik til.

Arrangerene er Frivilligsen-
tralen, Skedsmokorset Kultur-
forum, Den kulturelle spaser-
stokken og Eldreradet.

Guidet tur

Torsdag fortsetter festivalen
utenfor Lurkahuset ved Nitelva
bak radhuset i Lillestrom.

— Her arrangerer Lillestrom
historielag en guidet tur. Det
blir boccia-turnering, kaseri
med Thor Serheim, foredrag av
Steinar Bunaes og historier fra
Sissel Ryen, opplyser Sortnes,
som sammen med Vik er for-
neyd med det programmet de
har fatt til under deres forste
«Kulturfestival for eldre».

- Under hele festivalen setter
vi kultur og eldre i fokus. Et ar-
beid vi mener er viktig, under-
streker hun.



